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LEBENSLAUF 

 
 
Zur Person:  Reto Nicca 
    Fitnessinstruktor, Ausdauer Experte, Performance Trainer 
    Betriebsfachmann, Logistiker 
   geboren am 4.06.1954 in Mathon GR 
   geschieden, zwei Kinder, 17 und 20 Jahre alt 
 
Angestrebte  Kooperation oder Teilzeit-Anstellung im Sportcenter 
Position:     als Ausdauer Experte  
  
Ausgangs- Nach einer Karriere als Logistiker mit Bestnoten (30 Jahre Schindler) 
situation:  mache ich meine Leidenschaft für den Ausdauersport zum Beruf. Mit 

meiner ausgewiesenen Erfahrung in Logistik und im Ausdauersport 
möchte ich im Rahmen einer Kooperation oder Teilzeit-Anstellung in 
Ihrem Sportcenter mithelfen, unternehmerische Ziele zu erreichen. Ich 
bin bereit, einen substantiellen Erfolgsbeitrag zu leisten. 

 
________________________________________________________________________ 
 
 
Berufsausbildung zum Coach für Ausdauersportler 
 
2002 Fitnessinstruktor Basic bei Klubschule Business,Migros  
2003 Ausdauer Experte bei Swiss Academy of Fitness and Sports , safs 
2004 Performance Trainer bei Swiss Academy of Fitness and Sports , safs 
2005  
 
Weiterbildung  
 
2001   Kurs Konflikt Management bei J.Wergles , NLP Trainer 
2008    Seminar Innenansicht des Personaltrainers bei Eric Pi Schweizer 
2009   Kurs Ernährung im Leistungssport bei R.Manferdini , Mental Drive 
 
 
Sportliche Erfahrungsbasis 
 
2004   Kunden für Coaching Trainingsplan Anfänger 
2005   Laktatstufentest bei Leistungsportler Ironman 
2006   Kunden für Instruktion Kraft Anfänger 
2007   Mental-Coaching bei Leistungssportler Ausdauer 
2008   Kunden für Kraft Instruktionen, Trainingsplan Marathon, Testing 
 
 
Berufliche Tätigkeit 
 
6/2009  Existenzgründung als Coach für Ausdauersportler 

   Aufbau der Website www.leistungsplan-ausdauer.ch 
 



 
 
Sportliche Erfolge 
 
Jugend  Leichtathlet, Sprint 100m Bestleistung 10.8 sec. 
   Weitsprung Bestleistung 6.80 m (Schweiz.Bestleistung) 
1978   Volleyball Nat.B bei Montana Luzern 
1984-1999  Tennis Interclub / Team Captain 2./3. Liga 1991-97  
1990-1996  Spielleiter TC Schindler (Vorstand) 
2000-2008  16-facher Marathon Finisher / Bestzeit 03.38 Std. in Winterthur 
2006-2008  Ironman Lanzarote, Klagenfurt, Zürich  / Bestzeit 13.58 Std. 
 
 
Berufsausbildung zum Betriebsfachmann/Logistiker 
 
1970-1974 Mechaniker bei Schindler Aufzüge AG 
1977-1979 Betriebsfachmann EF bei der Schweiz. Fachschule für Betriebstechnik 
 
 
Berufliche Tätigkeit in Fach- und Führungspositionen 
 
1974-1980   Mechaniker in Werkzeugbau bei Schindler Aufzüge AG 
1980-1981  Betriebsfachmann bei Reiden Werkzeugmaschinenfabrik 
1981-1984  Betriebsfachmann bei Pilatus Flugzeugwerke AG 
1984-1987   Auftragstermin-Koordinator bei Schindler Aufzüge AG 
1987-1996  Chef Auftragssteuerung Inland bei Schindler Aufzüge AG 
1996-2009  Logistiker in diverse Abteilungen bei Schindler Aufzüge AG 
 
 
Hobbys 
 
Ausdauersport 
Fremde Leute und Kulturen 
Bild & Ton 
Natur & Kunst 
 
 
Referenzen 
 
Aus dem Schlusszeugnis der Firma Schindler AG, Ebikon (nach 30 Jahren Tätigkeit): 
  

 hilfsbereit, teamorientiert, verantwortungsbewusst 

 arbeitet selbstständig, konzentriert, genau, sorgfältig und mit Ausdauer 

 ausgeprägte Fähigkeit, vernetzt zu denken 

 erkennt die Anliegen der Kunden und geht zielgerichtet auf ihre Bedürfnisse ein 

 damit gelingt es ihm, eine gute Kundenbeziehung herzustellen 

 verfügt über eine gute Ausdrucksfähigkeit 

 kann ausgezeichnet zwischen unterschiedlichen Ansichten vermitteln   
 
 
 


